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nen haben sicherlich viel
Gutes bewirkt und dazu
beigetragen, Vorurteile
abzubauen. Ein anderer
Grund ist, dass diese 7 ;
Krankheit perfekt in
unsere Zeit und in die
Leistungsgesellschaft
passt. Dieses Gefiihl
von Uberlastung und
von ausgebrannt
sein, das Menschen
héufig mit Depres-
sionen in Verbin-
dung bringen, Kon-
nen viele von uns
gut nachvollziehen.

Erste Anlaufstellen \\

5

Sollten Sie das Gefiihl haben, an einer der genannten
Erkrankungen zu leiden, kénnen Sie sich an die unten stehen-
den Einrichtungen wenden. Wenn Sie akut depressiv sind oder eine
psychische Krise erleben, finden Sie auch bei www.telefonseelsorge.de
Unterstiitzung. Unter der Hotline 0800/ 11101 11 oder 0800/1110222
erreichen Sie diese kostenfrei.

B Deutsche Angsthilfe e. V.
Online-Beratung, Gruppensuche,
Informationen, Fortbildungen
Tel.: 089 /21529772
www.angstselbsthilfe.de

M Waage Online e. V.
Fachzentrum fiir
Essstorungen in Hamburg
Tel.: 040 /49149 41
www.essstoerungen-
onlineberatung.de

M Deutsche Gesellschaft

Zwangserkrankungen e. V. M Deutsche

Fehlt uns diese Em-
pathie bei anderen
Leiden, wie etwa
Schizophrenie oder
Suchterkrankungen?
Ja. Wir kénnen nur schwer
akzeptieren, wenn sich Men-
schen mit psychischen Krank-
heiten seltsam oder unberechen-
bar verhalten, das verdngstigt uns,
da ziehen wir uns zuriick. Oft haben
wir auch ein starkes Bediirfnis, dieses
unerklarliche, verstérende Verhalten
kontrollieren zu wollen. Die Meinung,
dass die Betroffenen Medikamente
einnehmen sollten, um ihre Sympto-
me zu kontrollieren, oder in die Psy-
chiatrie eingewiesen werden sollten,
ist heute starker ausgeprigt als in den
90er-Jahren.

Welche Vorurteile sind bei Schizo-
phrenie oder Suchterkrankungen
besonders verbreitet?

Bei Schizophrenie ist ein groBes Vor-
urteil, dass die Betroffenen gefiihrlich
sein koénnten. Dabei wurden die Er-
krankten viel hdufiger Opfer von Ge-
walt, als dass sie selbst gewalttitig
werden und andere in Gefahr bringen.
Bei Suchterkrankungen pflegen wir
gerne moralische Vorurteile. Wir
glauben, die Betroffenen seien selbst

Information, Selbsthilfegruppen,
Beratung

Tel.: 040 /68913700
www.zwaenge.de

schuld an ihrer Krankheit. Das ist oft
verbunden mit einem groBen Hang zu
serzieherischen MaBregelungen“. Wir
haben die Einstellung, die Betroffenen
miissten mal ,negative Konsequenzen
zu spiliren bekommen®, damit sie ihr
krankhaftes Verhalten dndern und
zur Besinnung kommen. Das kann
dann leider dazu fiihren, dass Er-
krankte gesellschaftlich ausgegrenzt
werden. Aber bei Stichten handelt es
sich um schwere Krankheiten. Die Be-
troffenen brauchen dringend Unter-
stiitzung und die Hilfe der Gemein-
schaft. Soziale Achtung, Ausgrenzung
und Stigmatisierung machen die Pro-
bleme leider in der Regel eher
schlechter als besser.

Depressions-Hilfe
Information, Selbsthilfegruppen,
Beratung, Online-Beratung

Tel.: 0800 /3344533
www.deutsche-
depressionshilfe.de

Welchen Rat haben Sie fiir Me
schen, die psychisch krank si
und Vorurteilen begegnen?
Erstens: Man darf gegen unge
Behandlung protestieren, ni
muss Stigmatisierung hinne
Was oft hilfreich ist: Tausch
sich mit anderen Menschen a
ebenfalls an dieser Krankheit
und von ihren Erfahrungen |
ten. Einen pauschalen Tipp :
fenlegung kann ich aber nicht
auch wenn mehr Offenheit fiir
le gut wire. Die Patienten b
sehr individuelle Geschichte
Lebensumstinde mit, und Off
ist nicht in jeder Situation e
lenswert.




