UBERSICHT KOMPAKT: 20 Heilpflanzen bei positiven Symptomen
1. Hanf (Cannabis) - Wirkstoff CBD

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

2. Ginkgo (Ginko biloba) (TCM) (AM)

3. Sibirische Kreuzblumenwurzel (Polygalasaponin) -Yuan Zhi (TCM)
4. Brahmi (Bacopa monnieri) (Nabelkraut) (AM) (TCM)

5. Kalmus (Acorus calamus) — Vacha (AM) (TCM)

6. Weisse Maulbeere (morus alba) (TCM) (AM)

ARYURVEDISCHE MEDIZIN

7. Falscher schwarzer Pfeffer (Embelia ribes) - Vidanga (AM)
8. Indisches Basilikum (Ocimum sanctum) — Tulsi (AM)

9. Indische Narde (Nardostachys jatamansi) - Jatamansi (AM)
10. Belerische Myrobalane (terminalia bellirica) (AM)

11. Shilajit (Asphaltum) (AM)

12. Noni (Morinda citrifolia) - (AM)

13. Eukalyptus (Eucalyptus globus)

AFRIKANISCHE MEDIZIN
14. Bettlerkraut (Desmodium adscendens)

AMERIKANISCHE MEDIZIN
15. Galphimia (Galphinia glauca) -

EUROPAISCHE MEDIZIN

16. Weillbeerige Mistel (Viscum Album) (EM) (AM)
17. Spinat (Samen) (Spinacia oleracea) - (EM) (AM)
18. Fenchel (Samen) (Foeniculum vulgare) (EM) (AM)
19. Zwiebel (Allium Cepa) (EM) (AM)

20. Mariendiestel (Silybum marianum) (EM) (AM)

Abkiirzungen:

TCM= traditionelle chinesiche Medizin
AM-= Ayurvedische Medizin

AP= Antipsychotika

(+) = positive, (-) =negative, (a) = allgemeine, (k) =kognitive Symptome
(A) = Anspannung, StreB, (A)=Angste, (D)=Depressionen, (S)= Schlaf



HILFE BEI

SY NEBEN-
MP STUDIEN UND ANTI- WIRKUNGEN DOSIS UND
NAME PSYCHOTISCHE
TO WIRKUNGSWEISE UND FOLGE- DAUER
ME KRANKHEITEN
VON AP
Studien (klinisch)
1. HANF Insgesarnt ca. 10 Studien mit 200
(Cannabis sativa) Patienten
CBD“{EE;?:& diol) Ejr)) Vergleich mit Antipsychotika g—(s)b(%
(a) CBD war vergleichbar mit Amisulprid mg/Tag
&) bei positiven Symptomen und hatte
bessere Wirkung bei negativen <
(A) Symptomen Angsle:
(A) | >YmP : 50 mg/Tag
E]SD)) Wirkungsweise: bis 8 Monate
Aktivierung von Serotonin- und
Glutamatrezeptoren, Unterdriickung
Cannabinoid-Rezeptors und
Neuroinflammation
2N \
0 O
| [ od TRADITIONELLE
k s,’/ = CHINESISCHE MEDIZIN
Studien (klinisch):
8 Studien mit ca. 1000 Schizophrenie-
Patienten
Psychose:
(éi.niglgltjlb(iﬁ)ga) Wirkungsweise: Hilft bei: 360 mg/Tag
+) verstdarkt dopaminerge und cholinerge | Herz- Kreislauf
Neurotransmission, stabilisiert Diabetes Angst:
E;l)) mitochondriale Energiegewinnung, Krebs (vorbeugend | 240- 480
) unterstiitzt neuronale Zellvernetzung. und Behandlung) mg/Tag
(A) Spatdyskinesien
(D) Sollte jedoch bei positiven Symptome | Antidepressiva- tardive
(S) moglichst nicht oder nur vorsichtig induzierter Dyskinesie:
als einziges Mittel genommen werden. | sexueller 240 mg/Tag
(s. Artikel) Dysfunktion

12 Wochen



https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2059-serie-20-1-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-cbd/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2068-serie-20-2-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-ginkgo-aktualisiert/
https://cdn.mdr.de/mdr-aktuell-nachrichtenradio/bild382122-resimage_v-variantSmall1x1_w-256.jpg?version=27361

3. SIBIRISCHE

Traditionell in Korea zur Behandlung

KREUZBLUMEN- von Psychosen eingesetzt
WURZEL
(POIX)/I\%?IIS tenui)folia ?L)) Studien (vorklinisch): Wurzel:
l enow - . . . e . .
yun zhi (TCM) (a) antipsychotische Wirkung bestédtigt Hilft bei: 3-9 g/Tag
(k) . . Gehirn-
5 Wirkungsweise:
(A) - . schrumpfung Extrakt:
(D) hat Dopamin- und Serotonin- 300 mg/Tag
(S) antagonistischen Wirkung.
Kann hilfreich sein, bei Ansprechen 12 Wochen
auf CLOZAPIN
Studien (klinisch
Brahmi - Vati (Mischung),
4. BRAHM.I . vergleichbar mit 10 mg Olanzapin. (20
(Bé(l”cfcg)l\a/l ;n((xlll\l/ll;rl) (+) | monatigen Studie bei 200 Patienten) Hilft bei: Pulver
) . ' Gehirn- 800 bis 1000
(a) | Wirkungsweise: mg/Tag
o . schrumpfung
(k) | Normalisierung der Dopamin-, Krebs
(A) | serotonergen, glutaminergen (vorbeugend) Extrakt
(D) | Neurotransmission, erhsht GABA, Lebersc}gla i 300-600
(S) | verringert Acetylcholinesterase- mg/Tag
Aktivitét, repariert beschadigte
Neuronen, verbessert Ubertragung von
Nervenimpulsen.
5. KALMUS ) Hilft bei:
corus calamus tudien (vorklinisch): ehirn-
(A 1 “) Studi klinisch Gehi
VACHA (AM) (a) schrumpfung
T AT Ol ) Wirkungsweise: Ubergewicht 100 mg —
| r"‘}‘ . (A) neuromodulatorischen Wirkungen auf | Diabetes 1g/Tag
‘ : (D) das dopaminerge System Herz- Kreislauf
(S) Miidigkeit und
Antriebsarmut
6. WEISSE Studien (vorklinisch):
MAULBEERE antipsychotische Wirkung bestétigt . .
(Morus alba) Hﬂ}ﬁt&
(+) | Vergleich daraus mit AP iirg;_ fun
) - Senkung positive Symptome Herz- Kpr eislga uf
(a) (Dopamin) Weisse Maulbeere 70%, Diabetes 1200 mg /
(k) Clozapin 95% . Tag
. Leberschdden
(D) | - Senkung positive Symptome Diabetes-induzierte
: (S) | (Serotonin) Weisse Maulbeere 52%, .
ilfrei i Clozapin 50% Depression
Kann hilfreich sein, Dyskinesie

bei Ansprechen auf
CLOZAPIN

Wirkungsweise:
Hemmung der Serotonin-Aktivitét



https://https//www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2074-serie-20-5-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-kalmus/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2070-serie-20-3-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-sibirische-kreuzblumenwurzel-akt/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2070-serie-20-3-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-sibirische-kreuzblumenwurzel-akt/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2070-serie-20-3-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-sibirische-kreuzblumenwurzel-akt/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2088-serie-20-6-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-weisse-maulbeere-aktualisiert/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2088-serie-20-6-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-weisse-maulbeere-aktualisiert/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2073-serie-20-4-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-brahmi/
https://www.schizophrenie-online.org/wcf/attachment/1533-polygala-tenuifolia-jpg/
https://www.schizophrenie-online.org/wcf/attachment/1534-4158-3620-vyrn-2606bacopa-monnieri-jpg/
https://www.futuregardens.pl/media/products/5af960078ea2d381fc246152d623baa2/images/thumbnail/large_Morus-rubra.jpg?lm=1604681604
https://www.schizophrenie-online.org/wcf/attachment/1535-acorus-calamus1-jpg/

Ayurveda
doshas

Vata

AYURVEDISCHE
MEDIZIN

7. FALSCHER
SCHWARZER o )
PFEFFER . o Hilft bei; /i Teeloffel
(Embelia ribes) Studien (vorklinisch): Gehirn- Pulver
Vidanga (AM) Ejr)) antipsychotische Wirkung bestétigt schrumpfung 2x taglich.
(a) | Wirkungsweise: Ubergewicht 1200 mg
—g—' B .
(k) | Dopamin-Antagonismus, verringerter Efélis Kreislauf Extrakt
(A) | Spiegel von Neurotransmittern wie (vorbeugend) 3x taglich
(D) | Dopamin, Serotonin und Noradrenalin Diabet & 400 mg
sowie antioxidative Wirkungen 1abetes |
Leberschdaden
8 Wochen
8. INDISCHES
BASILIKUM _ N Psychose:
(Ocimum sanctum) Stu_dlen (VOFkIlHlSC}.l)Z N 1200 I.ngfl’ag
Tulsi (AM) antipsychotische Wirkung bestétigt iglogost. o
mg/lag
Ejr)) Vergleich daraus mit AP Hilft bei: Anspannung
Senkung positive Symptome: P Schlafstérung
(a) . s o Gehirn-
) Indisches Basilikum 35%, schrumpfun en,
Olanzapin: 55% ptung Miidigkeit:
(A) Krebs 400 m
(A) Wirkungsweise (vorbeugend) morgergls
: .
E];)) Senkt Dopaminspiegel, Verstarkung Diabetes 800 mg
der Glutamat (NMDA) - abends
Neurotransmission, Antioxidative
Wirkung, Neuroprotektion Dauer 45 -60
Tage
9. INDISCHE
NARDE
(Nardostachys (+)
jatamansi) Jatamansi | (-) | Studien (vorklinisch): Hilft bei: Waurzelpulver
(AM) (a) | antipsychotische Wirkung bestitigt P :
) Gehirn- 2 x tagliche 2
(A) | Wirkungsweise schrumpfung 10 gg
g : e -
A senkt Dopamin, erhoht GABA- und Herz Kr?.ISIan estrichner
Leberschdaden 5
(D) | Glutamat Teeloffel)



https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2082-serie-20-8-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-indische-narde/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2082-serie-20-8-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-indische-narde/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2081-serie-20-7-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-indisches-basilikum/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2081-serie-20-7-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-indisches-basilikum/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2078-serie-20-6-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-falscher-schwarzer-pfeffer/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2078-serie-20-6-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-falscher-schwarzer-pfeffer/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2078-serie-20-6-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-falscher-schwarzer-pfeffer/
https://www.schizophrenie-online.org/wcf/attachment/1536-myrsine-variabilis-fruit-300x300-jpg/
https://www.schizophrenie-online.org/wcf/attachment/1537-nardostachys-jatamansi-jpg/

10. BELERISCHE

MYROBALA_NE Studien (vorklinisch):
(terminalia bellirica) antipsychotische Wirkung besttigt
Bibhitaki oder Baheda ‘ _
(AM) (+) | Vergleich daraus mit AP Hiltc bei: Wurzeﬂlp glver
(a) Senkung positive Symptome: Krebs : 2 x tagliche
(k) | Belerische Myrobalane 40%, (V.O rbeugend) 2-4 g
(A) | Olanzapin: 55% Diabetes (gestrichner
Leberschdden Teeloffel)
Wirkungsweise:
senkte den Dopaminspiegel signifikant
11. NONI (+) | Studien (vorklinisch): Hilft bei: Pulver
(Morinda (a) | antipsychotische Wirkung bestatigt Miidigkeit 2,5 g/Tag
citrifolia )Rutin k) Krebs
(D) | Wirkungsweise: (vorbeugend, Noni-Extrakt
senkte den Dopaminspiegel, Behandlung) 1500 mg/Tag
Wechselwirkung mit dem D2- Diabetes
Rezeptor Nierenschdden
Sexuelle Stoérungen
(AD)
12. SHILAJIT Studien (vorklinisch):
(Asphaltum) antipsychotische Wirkung bestitigt
Mumijo (AM) () Hilft bei: 2-3 x 200-
Ei)) Wirkungsweise: Miidigkeit 300 mg /Tag
(A) antidopaminerge und/oder GABA- Antriebsarmut
(A) mimetische Wirkungen Krebs 20 bis 30
(D) (vorbeugend) Tage
13. EUKALYPTUS Studien (vorklinisch):
(Eucalyptus globulus) antipsychotische Wirkung bestatigt
Vergleich daraus mit AP
Senkung positive Symptome:
(+) | Eukalyptus (héchste Dosis) 50%, .
(a) Haldo}/I(%lanzapin 70%. Eukalyptusol:
) 0,3-0,6 ml
(D) | Wirkungsweise: pro Tag

erleichter Freisetzung von GABA ,
erhoht Glutathion -Spiegel, hemmt
Dopamin-Neurotransmission, senkt
Entziindungen sowie die AChE-
Aktivitat



https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2090-serie-20-11-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-noni/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2130-serie-20-16-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-eukalyptus/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2092-serie-20-12-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-shilajit/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2087-serie-20-9-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-belerische-myrobalane/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2087-serie-20-9-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-belerische-myrobalane/
https://www.gourmet4life.com/image0428/b1/b1faae2cf503b139498d64f14b86f661.jpg
https://www.schizophrenie-online.org/wcf/attachment/1539-c0138848-800px-wm-jpg/

e AFRIKANISCHE
627 >¢
8 & ¥ MEDIZIN
E2WHE®
R
14. (+) | In Ghana traditionell zur Behandlung Hilft bei: Pulver:
BETTLERKRAUT | (a) | von Psychosen eingesetzt. Herz- Kreislauf 8 bis 10
(Desmodium (A) Diabetes g/Tag
adscendens) (D) | Studien (vorklinisch): Leberschdden
antipsychotische Wirkung bestétigt Extrakt:
1-2
Wirkungsweise: Kapseln/Tag
antidopaminerge Wirkung Extrakt (600 -
1500 mg).
h\glé
ZSI= AMERIKANISCHE
fg‘ MEDIZIN
15. GALPHAMIA ) 700 mg/Tag
(Galphimia glauca) )
EaA)) Studien (vorklinisch): 12 Wochen
(A) antipsychotische Wirkung bestatigt (Habe den
(D) Wirkungsweise: Extrakt nichi.
(S) X X . im deutschen
antidopaminerge Wirkung, Hemmung Handel
dopaminerger Neuronen finden

konnen.



https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2095-serie-20-13-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-bettlerkraut/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2095-serie-20-13-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-bettlerkraut/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2100-serie-20-15-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-galphamia/
https://www.schizophrenie-online.org/wcf/attachment/1541-5d3ee4cf9ac20desmodium-adscendens-jpg/
https://a.wattpad.com/useravatar/Ynevlyyyyyy.256.569354.jpg
https://img.paperform.co/fetch/w_400,f_auto/https://s3.amazonaws.com/pf-upload-01/u-55070/1/2021-10-18/q163qbd/3279795.png

EUROPAISCHE
MEDIZIN

16. WEISSBEERIGE

_ MISTEL Studien (vorklinisch):
(Viscum Album) antipsychotische Wirkung bestitigt 1000 mg /
+) Tag
(a) | Wirkungsweise: Hilft bei:
(A) | Hemmung des dopaminergen Herz- Kreislauf
(A) | Signalwegs oder eines mit diesem Krebs (vorbeugend 2 x 500 mg
. oder 3x
(D) | Signalweg verbundenen Systems, und Behandlung) taglich 350
(S) | Blockade von D 2 -
Rezeptoren,Erleichterung der GABA- mg
Ubertragung,
17. SPINAT (Samen)
(Spinacia oleracea) Spinat Gemiise
Studien (vorklinisch): hilft bei: Spinat
+) antipsychotische Wirkung bestétigt gle)rezrgewmht (Samen! bei
E;)) Wirkungsweise: Kreislaufsystem i’gygl;ize}l;g
&) senkt Dopamin und Krebs (1-2
Acetylcholinesterase, erhoht GABA Diabetes Essloffel)
und Glutathion mentale
Gesundheit
Studien (vorklinisch): 5-7 g: 2-4
18. FENCHEL antipsychotische Wirkung bestitigt mal taglich.
(Samen)
(Foeniculum vulgare) Vergleich daraus mit AP Mehrals 7 g
Senkung positive Symptome: Fenchel Samen sollte
(+) | (Samen) 55%, Haldol/Olanzapin 85% man nicht
) léanger als 2
(k) | Wirkungsweise: Wochen
senkt Dopaminspiegel und anwenden.
Acetylcholinesterase, Entspricht
Glutathionspiegel (Antioxidans) einem
erhoht, entziindungshemmende sowie gehduften
antioxidative Eigenschaften Essloffel.



https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2134-serie-20-18-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-fenchel-samen/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2134-serie-20-18-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-fenchel-samen/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2134-serie-20-18-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-fenchel-samen/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2131-serie-20-17-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-spinat-samen/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2097-serie-20-14-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-weissbeerige-mistel/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2097-serie-20-14-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-weissbeerige-mistel/
https://4.imimg.com/data4/NQ/SG/MY-7126355/spinach-seed-250x250.jpg
https://www.irishwildflowers.ie/images/folder2/400a1.jpg
https://www.schizophrenie-online.org/wcf/attachment/1542-the-university-of-traditional-medicine-logo-png/

19. ROTE ZWIEBEL
(Allium cepa)

Studien (vorklinisch):
antipsychotische Wirkung bestatigt

Vergleich daraus mit AP

Senkung positive Symptome: Rote Hilft bei: ggz;egl:dgér ¢
(+) | Zwiebel 50%, Chlorpromazin 70% Herz-Kreislauf cal3 ’
©) Krebs Zwiebeln am
Wirkungsweise: Diabetes Ta
senkte signifikant den &
Dopaminspiegel, blockiert
moglicherweise den Dopamin-D2-
Rezeptor
20. (+) | Studien (vorklinisch): Hilft bei: 200 — 400
MARIENDIESTEL | (-) antipsychotische Wirkung bestatigt Herz-Kreislauf mg/Tag
(Silybum marianum) | (k) Krebs Silymarin.
Wirkstoff Silibinin (D) | Vergleich mit Antipsychotika Diabetes
5 Senkung positive Symptome: Gehirn- Psychose
Mariendiestel 80%, Clozapin 65% schrumpfung 800 mg
Senkung negative Symptome: Leberschdden Dauer von 2-
Mariendiestel 60%, Clozapin 40% 5 Wochen.

Wirkungsweise:

reguliert Dopamin, Serotonin, GABA,

Glutamat, entziindungshemmend,
immunstimulierend und antioxidativ.

Abkurzungen:

TCM= traditionelle chinesiche Medizin
AM= Ayurvedische Medizin

AP= Antipsychotika

(+) = positive, (-) =negative, (a) = allgemeine, (k) =kognitive Symptome
(A) = Anspannung, StreR, (A)=Angste, (D)=Depressionen, (S)= Schlaf



https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2137-serie-20-20-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-mariendiestel/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2137-serie-20-20-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-mariendiestel/
https://www.schizophrenie-online.org/blog/entry/2135-serie-20-19-heilpflanzen-bei-positiven-symptomen-rote-zwiebel-allium-cepa/
https://www.terrepromise.ca/web/image/product.template/467/image_256/%5B141%5D%20Oignon%20Vivace%20%28Allium%20cepa%29?unique=4fe3005
https://www.thetimes.co.uk/imageserver/image/%2Fmethode%2Ftimes%2Fprod%2Fweb%2Fbin%2F8a38a2ea-929b-11e9-a1cf-8a70d1d684b0.jpg?crop=256%2C256%2C64%2C0

