
Thombran®, Trittico® (Trazodon)

Hier geht es um das Medikament Trazodon (Thombran®, Trittico®). Dieses wird zur Behandlung von
Depressionen eingesetzt.

Trazodon (Handelsnamen Thombran® (DE), Trittico® (CH, A, EU)) ist ein Arzneistoff (Psychopharmakon)
und hat die Eigenschaft eines Sedativums und eines Antidepressivums. Trazodon wird zur Behandlung von
Depressionen mit oder ohne begleitende Angststörung, Schlafstörungen und PTBS eingesetzt.

Pharmakologie:

Trazodon ist ein Serotonin-Wiederaufnahmehemmer sowie ein Antagonist der 5-HT2-Rezeptoren, deren
Aktivierung allgemein mit Schlaflosigkeit, Angst, psychomotorischer Unruhe sowie mit Störungen der
Sexualfunktion in Verbindung gebracht wird. Neben Nefazodon zählt es deswegen zu den dualserotonergen
Antidepressiva (DSA).
Außerdem hemmt Trazodon stark die ?1- und schwach die ?2- und H1-Rezeptoren [5] und hat eine
abschwächende Wirkung auf den Tremor. Im Gegensatz zu anderen psychotropen Substanzen ist Trazodon
bei Glaukom und Prostatabeschwerden nicht kontraindiziert: Es besitzt keine extrapyramidale Wirkung und
bewirkt keine Potentialisierung der adrenergen Übertragung. Auch weist Trazodon keine anticholinerge
Aktivität auf und ist somit frei von den typischen Wirkungen trizyklischer Antidepressiva auf die
Herzfunktionen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen:

Da über die Anwendung von Trazodon bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren noch keine
ausreichenden klinischen Erfahrungen vorliegen, sollte dieses Arzneimittel nur bei Erwachsenen eingesetzt
werden.

Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit:

Die Anwendungssicherheit von Trazodon während der Schwangerschaft ist nicht untersucht worden, und es
muss die Möglichkeit berücksichtigt werden, dass Trazodon in die Muttermilch übertreten kann. Seine
Verwendung während der Schwangerschaft und in der Stillzeit ist deshalb nach sorgfältigem Abwägen des
Nutzen/Risiko-Verhältnisses durch den Arzt auf ausgewählte Fälle zu begrenzen.
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