
Psychotherapie

Gesprächstherapie

Die verschiedenen Formen der Psychotherapie, die beängstigenden Erlebnisse während der
Krankheitszeiten zu verarbeiten und damit die Folgen der Erkrankung für die Persönlichkeit positiv zu
beeinflussen.

Psychotherapien und Soziotherapien bei Schizophrenie sollen:

Das Selbstwertgefühl steigern
Die eigene Initiative stärken
Die Konzentrationsfähigkeit trainieren
Bewältigungsansätze aufzeigen
Die Aufnahme einer Berufstätigkeit ermöglichen
Die soziale Isolierung verhindern

In Zusammenarbeit mit den Angehörigen suchen Ärzte und Therapeuten nach Möglichkeiten, wie der
Schizophrene in der familiären Umgebung am besten betreut werden kann.
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