Psychotherapie

Gespréachstherapie

Die verschiedenen Formen der Psychotherapie, die beéngstigenden Erlebnisse wahrend der
Krankheitszeiten zu verarbeiten und damit die Folgen der Erkrankung fir die Personlichkeit positiv zu
beeinflussen.

Psychotherapien und Soziotherapien bei Schizophrenie sollen:

Das Selbstwertgefuhl steigern

Die eigene Initiative starken

Die Konzentrationsfahigkeit trainieren
Bewadltigungsansatze aufzeigen

Die Aufnahme einer Berufstatigkeit erméglichen
Die soziale Isolierung verhindern

In Zusammenarbeit mit den Angehorigen suchen Arzte und Therapeuten nach Moglichkeiten, wie der
Schizophrene in der familiaren Umgebung am besten betreut werden kann.
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