
Kontaktadressen zu Selbsthilfe

Kontaktadressen zu Selbsthilfe und Interessensvertretung der Psychiatrie-Erfahrenen in Deutschland,
Österreich und der Schweiz

Deutschland:

Bundesverbände

Aktion Psychisch Kranke (APK)
Brungsgasse 4-6, 53117 Bonn
Tel.: (0228) 676740/41
Fax (0228) 676742
E-Mail: apk@psychiatrie.de

Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker (BApK)
Am Michaelshof 4b, 53177 Bonn
Tel.: (0228) 632646
Fax: (0228) 658063
E-Mail: bapk@psychiatrie.de
http://www.bpe-online.de

Bundesverband der Psychiatrie-Erfahrenen (BPE)
Wittener Str. 87, 44789 Bochum
Tel.: (0234) 68705552
E-Mail: kontakt-info@bpe-online.de
http://www.bpe-online.de

Landesverbände

Landesverband Baden-Württemberg der Angehörigen psychisch Kranker e.V.Hebelstraße 7, 76448
Durmersheim
Tel.: 07245 916615
FAX 07245 - 916647
Email: lvbwapk@t-online.de
Homepage:http://www.bpe-online.dehttp://www.lvbwapk.de/

LV Bayern ApK e.V.Pappenheimstraße 7, 80335 München
Tel. 089-51 08 63 25
Fax: 089-51 08 63 28
email: lvbayern_apk@t-online.de
http://www.lvbayern-apk.de/

LV Berlin ApK e.V. Jutta Crämer, Mannheimer Str. 32, 10713 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: (030) 86395701
Fax: (030) 86395702
E-Mail: jhcraemer@aol.com
Internet: http://www.apk-berlin.de/
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LV Brandenburg ApK e.V.
SEKIZ e.V. Hermann-Elflein-Straße 11, 14467 Potsdam
Tel. 0331-7023163 / während Sprechzeit
sonst Mobilfunk : 0176-62090831
Fax: 0331-6200283 Kennwort: LApK
Email: lapk-brandenburg@gmx.de
Internet: http://www.lapk-brandenburg.de/

LV Hamburg ApK e.V.Dr. Hans-Joachim Meyer, Amselstieg 33, 25421 Pinneberg
Tel./Fax: 04101 / 6 58 63
E-Mail: drhjmeyer@t-online.de
Internet: http://www.lapk-hamburg.de

LV Hessen ApK e.V.Edith Mayer, Am Grenzgraben 4, 63067 Offenbach
Tel.: (069) 88 30 04
Internet: http://www.lv.angehoerige-darmstadt.de

LV Mecklenburg-Vorpommern ApK e.V. Ulrike Schob, Henrik-Ibsen-Straße 20 (Gemeinsames Haus),
18106 Rostock
Tel./Fax: (0381) 722025
E-Mail: lichtblick-m-v@t-online.de
Internet: http://www.lapkmv.de/

AG Niedersachsen und Bremen e.V. (AANB)Rose-Marie Seelhorst, Wedekindplatz 3, 30161 Hannover
Tel.: (0511) 622676 (montags bis freitags 10 bis 13 Uhr)
Fax: (0511) 624977
Internet: http://www.aanb.de/

LV Nordrhein-Westfalen ApK e.VGudrun Schliebener, Graelstr. 35, 48153 Münster
Tel.: (0251) 5209522
Fax: (0251) 5209523
E-Mail: angehoerige-lv-nrw@t-online.de
Internet: http://www.lv-nrw-apk.de

LV Rheinland-Pfalz ApK e.V.
Monika Zindorf, PF 30 01, 55020 Mainz
Tel.: (06131) 53972
Fax (06131) 557128
Internet: http://www.lapk-rlp.de/

LV Saarland ApK e.V.Irma Klein, Königsberger Straße 42, 66121 Saarbrücken
Tel./Fax: (0681) 831682
E-Mail: peter.szysnik@web.de

LV Sachsen ApK e.V.»Wege e.V.« - Kontakt- und Beratungsstelle
Monika Schöpe, Lützener Str. 75, 04177 Leipzig
Tel.: (0341) 9128317
Internet: http://www.lvapk-sachsen.de/

LV Sachsen-Anhalt ApK e.V.Karin Hanschke, Taubenstr. 4, 06110 Halle (Saale)
Tel./Fax: (0345) 501088

LV Schleswig-Holstein ApK e.V. Ernst Maß, Dorfstr. 31, 23617 Stockelsdorf
Tel.: (0451) 4988929
Fax: (0451) 4994336
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LV Thüringen ApK e.V.Irene Norberger, Geschäftsstelle Bahnhofstraße 1 a, 07641 Stadtroda
Tel./Fax: (036428) 56218
Internet: http://www.lvthueringen-apk.de/

Österreich:

Service- und Informationsstelle für Gesundheitsinitiativen und Selbsthilfegruppen Fonds Gesundes
Österreich
Mariahilferstraße 176/8
A-1150 Wien
Tel: +43-1-8950400

„crazy industries“
Hornbostelgasse 5
1060 Wien

Verein FREIRÄUME - für Menschen in psychischen Ausnahmezuständen
c/o Dr. Robert Sattelberger
Mosergasse 6
A-1090 Wien
Tel: +43-1-310 22 71

Schweiz:

VPECH
Verband Psychiatrie- und Psychose-Erfahrene der Schweiz
Postfach 1957
CH-8040 Zürich
Tel: +41-1-3838062

Pro Mente Sana
Hardturmstrasse 261
Postfach
CH-8031 Zürich
Tel: +41-1-3618272
http://www.promentesana.ch

Allegretto
Freizeitverein für psychisch beeinträchtigte Menschen
Bruno Wehren
Klingenstrasse 33
8031 Zürich
Telefon 044 271 60 22
wehren@allegrettoclub.ch
http://www.allegrettoclub.ch/

Informationen und Forum über Psychoseerkrankung
Von Betroffenen und Fachleuten gemeinsam erstellt
http://www.runder-tisch.ch/

Informationen über IV-Ermässigungen in der Stadt Zürich
http://www.iv-ermaessigung.ch/
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NAP - Netzwerk Angehörige Psychiatrie
http://www.angehoerige.ch/

Stiftung KOSCH
Koordination und Förderung von Selbsthilfegruppen in der Schweiz
Laufenstrasse 12
4053 Basel
Zentraler Auskunftsdienst
Telefon 0848 810 814
gs@kosch.ch
http://www.kosch.ch/

VASK Schweiz
Vereinigungen der Angehörigen von
Schizophrenie-/Psychisch Kranken
Engelgasse 84
4052 Basel
Telefon 0800 50 50 82
Telefon/Fax 061 271 16 40
info@vask.ch
http://www.vask.ch/

Zentrum für Selbstbestimmtes Leben
Röntgenstrasse 32
8005 Zürich
Telefon 044 272 80 00
http://www.zslschweiz.ch/

Weltweit:

Europäisches Netzwerk von Psychiatrie-Erfahrenen
http://www.enusp.org

Weltweites Netzwerk von Psychiatrie-Erfahrenen
http://www.wnusp.org
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