Symptome
Wie macht sich eine Schizophrenie bemerkbar.

Positivsymptome:

Als Positivsymptome bezeichnet man Ubersteigerungen und starke Fehlinterpretationen des normalen
Erlebens bis hin zu manifesten chronischen Halluzinationen. Sie kdnnen, je nach Schwere der Erkrankung,
unterschiedliche Formen annehmen.

Schizophrenien mit Uberwiegend positiven Symptomen beginnen oft plétzlich, und es gibt oft vorher keine
nach auf3en auffalligen Merkmale. Der Krankheitsverlauf ist hierbei eher giinstig.

Charakteristische Positivsymptome sind inhaltliche Denkstérungen, Ich-Stérungen, Sinnestauschungen und
zudem motorische Unruhe. Typisch fur die inhaltlichen Denkstérungen ist Wahnbildung. Haufig treten

akustische Halluzinationen (Akoasmen) auf: Etwa 84 % der an einer schizophrenen Psychose Erkrankten
nehmen Gedanken wabhr, deren Ursprung von den Betroffenen aul3erhalb verortet wird (Stimmen hdoren).
Befehlende (imperative) sind dabei selten. Haufig hingegen haben Betroffene den Eindruck, durch fremde
Stimmen beleidigt zu werden. Ein solches Erleben kann fir die Betroffenen allein und inmitten von Séatzen,
die umstehende Menschen sagen, auftreten.

Fur den Laien wird eine psychotische Schizophrenie zumeist an der Wahnsymptomatik erkennbar: Ein
Betroffener kommt im Zuge seines Erlebens beispielsweise zu dem Schluss, von Auferirdischen oder
Geistern aus dem Jenseits beobachtet zu werden (Verfolgungswahn), dass Nachbarn oder andere ihn

schadigen wollen, dass seine Gedanken von anderen gehdort werden kénnen oder dass er aufgrund friiherer
Siinden Schuld an Naturkatastrophen trage. Haufig ist auch die wahnhafte Uberzeugung, dass im Kopf ein
Chip oder Ahnliches implantiert sei, mit dem die Gedanken oder das Handeln kontrolliert oder sogar
gesteuert wirden.

Wahn bedeutet eine unerschiitterliche Uberzeugung, die auch durch Fakten nicht zu widerlegen ist, und ist
dadurch gekennzeichnet, dass die eigene Person wesentlich darin verwickelt ist; fir den Betroffenen besteht
eine Gewissheit, dass das wahnhaft Vorgestellte tatsachlich geschieht.

Zu den Ich-Stérungen zahlen Gedankeneingebung (Gedanken werden eingegeben und nicht selbst
gedacht), Gedankenausbreitung (Andere denken die eigenen Gedanken mit), Gedankenentzug sowie
Gefihle, Handlungen oder Impulse, die als fremdgemacht empfunden werden.

Negativsymptome:

Als Negativsymptome oder Minussymptome bezeichnet man die Einschrankungen des normalen Erlebens.
Die  Minus-Symptomatik ist gekennzeichnet durch einen  Wegfall friher vorhandender
Personlichkeitsmerkmale.

Schizophrenien, die mit Negativsymptomatik einhergehen, beginnen oft schleichend, und der
Krankheitsverlauf ist eher ungiinstig. Mit zunehmender Krankheitsdauer verstarken sich Ublicherweise die
Negativsymptome.

Zu ihnen gehodren ,dynamische Entleerung”, ,kognitive Defizite* (kognitiv: Auffassung und das komplexe
Denken betreffend) sowie ,motorische Defizite", also etwa eine Reduzierung von Mimik und Gestik.
Negativsymptome kdnnen schon Monate oder Jahre vor den akuten psychotischen Symptomen auftreten
[,Knick in der Lebenskurve®, ,Vorauslaufender Defekt’]. Als initiale Symptome einer Schizophrenie treten
sehr oft Schlafstérungen auf, nicht selten auch depressive Symptome.

Bei etwa zwei Dritteln der an Schizophrenie Erkrankten Uberdauern die Negativsymptome die
Positivsymptome  nach  einem  akuten  Schub  [,schizophrener  Defekt’, ,Residualzustand®,
-Residualsymptomatik“]. Diese unterschiedlich ausgepragten Einschrankungen filhren zu Kontaktstérung,
sozialem Ruckzug und oft auch zu Invaliditat. Ein gewisser Prozentsatz der an Schizophrenie Erkrankten
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entwickelt jedoch keine Residualsymptomatik.

o ,Dynamische Entleerung®: Dies kann einen Mangel an Motivation zu Aktivitdéten mit resultierender
Antriebsarmut, defizitdre Zukunftsplanung, bis hin zu weitgehender Perspektiviosigkeit umfassen. Im
weiteren Sinne koénnten auch depressive Symptome hier zugeordnet werden. Oft kommt es zur
typischen Affektverflachung. Die Betroffenen reagieren gemuitsméRig nur eingeschrankt auf
normalerweise bewegende Ereignisse, erscheinen durch Erfreuliches wie Unerfreuliches wenig
berthrt. Die normale Schwingungsfahigkeit zwischen verschiedenen affektiven Zustanden (Freude,
Neugier, Trauer, Wut, Stolz, ...) geht verloren.

¢ ,Kognitive Defizite": Das Denken wird kurzschrittig; mehrschichtige Zusammenhénge werden in ihrer
Komplexitat nicht mehr begriffen. Das Schreiben von Texten, die mehrgliedrige Kausalverkettungen
enthalten, gelingt nicht mehr (,Verkirzung der Spannweite des intentionalen Bogens®). Der
sprachliche Ausdruck verarmt. In zugespitzten Fallen kdnnen Perseveration (stereotypes Wiederholen
eines Wortes oder Gedankens) oder Idiolalie auftreten.

o ,Motorische Defizite*: Die Mimik, aber auch das Bewegungsspiel fur Gestik, ist reduziert. Motorische
Einengung kann auch Spracharmut (Alogie) umfassen. Diese Defizite lassen den Erkrankten oft
abweisend erscheinen, kontaktgestort. Diese Distanz lasst sich durch Zuwendung Uberbriicken, die
von den Erkrankten in der Regel dankbar angenommen wird, auch wenn sie das durch Mimik und
Gestik nicht zeigen kdnnen. Die Verarmung der Psychomotorik 1asst die affektive Resonanz stérker
beeintrachtigt erscheinen, als sie es ist. Werden die Patienten also nicht gerade auf einen verfestigten
Wahn angesprochen, sind sie zumeist empféanglich fur Empathie.

Nach Abklingen einer akuten Krankheitsphase bei einer schubférmig verlaufenden Schizophrenie folgt
gelegentlich eine voriibergehende depressive Episode (,depressive Nachschwankung®).

Unterschieden werden sollte zwischen echten Negativsymptomen und den Nebenwirkungen der Therapie mit
einem Neuroleptikum. Die Nebenwirkungen von Neuroleptika konnen das Vorliegen einer
Negativsymptomatik imitieren.
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