
Soziotherapie / Rehabilitation

selbstständigkeit wieder erlangen

Schlussendlich wird auf das Ziel hingearbeitet, dass der Patient bzw. die Patientin im jeweils individuell
möglichen Masse wieder unabhängig und selbstständig leben kann. Dafür werden soziale Kompetenzen
gefördert und Defiziten vorgebeugt. Auf dem "Weg der kleinen Schritte" zurück in die berufliche und soziale
Wiedereingliederung gibt es viele verschiedene Angebote wie Arbeits- und Beschäftigungstherapie,
berufliche Rehabilitation, teilstationäre Klinikaufenthalte als Übergangslösung, aber auch längerfristige
Rehabilitationsbereiche wie geschützte Arbeitsplätze, Rehabilitationsgruppen oder Wohnheime.
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